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Informace Obecniho uradu

Mili spoluobcane,

pandemie je stav, s nimZ se jesté nikdo z nas nepotkal. Prochazime zkouskou, kterou

nikdo nechtél a nikdo z nas na ni nebyl pripraven. Zabéhnuté poradky najednou neplati

a my nevime, na jak dlouho. Véci, které jsme povaZovali za samoziejmé, si musime na
¢as odepiit; rodinam s détmi navic pribyla obrovska starost v podobé zodpovédnosti za

vyuku jejich ratolesti,

Na druhou stranu nastald situace ukéza-
la, Ze v lidech je vice dobrého, nez se na
prvni pohled zd4. UZ v prvnich dnech vi-
rové krize se na mé& a ostatni zastupitele
obritila fada mistnich ob¢anii s nabidkou
pomoci ostatnim. Ochotné a neziStné.
Jesté dfiv, nez vlada vyhldsila obecnou
povinnost chodit na vefejnosti se zakry-
tym obli¢ejem, se uZ na mnoha mistech
ve Hvozdnici pod rukama naSich Sikov-
nych amatérskych Svadlenek zacaly rodit
prvni textilni rousky. Ti, kdo §it neumf,
zase nabizeli vhodny materidl na jejich
vyrobu a hon za tkalouny, které snesou
vyvéarku, byl doslova dobrodruzstvim.
Nekteti se s ndmi podélili o své ,,pracov-
ni zdsoby* jednordzovych ustenek. Také
doddvka dezinfekéniho gelu, ktery je
pro omezeni §ifeni ndkazy tolik dilezi-
ty, hodné pomohla. Rada lidf od nés §ije
rouSky nejen pro obec, ale také pro nej-
ruznéj§i zdravotnickd zafizeni.

TakZe Svadlenky, dodavatelé vS§eho po-
tfebného k $iti rouSek a dezinfekci — velké
diky za vasi pomoc, pouze vasim pfici-
nénim je vétSina Hvozdnickych vybavena
rouSkami, protoZe jiné zdroje definitiv-
né selhaly. A my mdme velké §tésti, Ze
Z(8)ijete zrovna tady u nds ve Hvozdnici.

Zachovani moznosti koupit si potravi-
ny pfimo tady ve vsi patfi zcela jisté¢ mezi
vymoZzenosti, kterych si v nastalé situaci
nesmirné cenime a jsme za né skute¢né

vdécni — rddi a s pokorou se podrobime
rozumné nastavenému systému objedna-
vek ndkupd, abychom za zékladnimi po-
travinami a drogistickym zboZim denni
spotieby nemuseli do mist, kde je pravdé-
podobnost ndkazy mnohondsobné vyssi.
Dékujeme moc.

Také ocenujeme fungujici malickou
pobocku nasi posty, kterd pouze se zane-
dbatelnym ¢asovym omezenim poskytuje
vSem své sluzby. I kdyz se urcité vSichni
snazime sniZit pocet naSich navstév na
posté na minimum a ukony, které lze
ucinit z bezpec¢i domova, tak prevdzné
¢inime, védomi, Ze posta funguje, ndm
zachovéava alespon Castecné zddni nor-
madlniho fungovdni Zivota ve Hvozdnici
— takZe také velké diky.

Obecni dfad funguje z divodu nafi-
zeni v omezeném rezimu, ale vzdyc-
ky mizZete napsat email na adresu:
obec.hvozdnice@seznam.cz nebo zavo-
lat 724 180 398 — na feSeni vasi zdleZi-
tosti se domluvime.

Nemohu zde vyjmenovavat vSechny ty,
kdoz v téchto nelehkych casech ptilozili
ruku k dilu a stdle aktivné pomdahaji i za
cenu vlastniho nepohodli — rdda bych
jesté jednou podekovala vSem, vézte, Ze
pravé vaSe jedndni a postoj k nastalé situ-
aci ji ¢ini snesitelngjsi.

Jsem optimista a véfim, Ze se Evropé

vy

podafi v nejblizsich tydnech dostat situa-

OBECNi URAD
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Ufedni hodiny

Pondéli 14:00-19:00 hod.
Patek 18:00—-19:00 hod.

Pokladni hodiny

Pond&l{ 8:00—12:00 hod.
Stieda 8:00—12:00 hod.
Ctvrtek 18:30—19:30 hod.

Telefon:
311 360 058

obec.hvozdnice@seznam.cz

ci pod kontrolu, pfesto prosim, nepodce-
nujte hrozbu, kterou nakaza koronavirem
pfedstavuje; nenechte se vSak obavami
paralyzovat. Nastald situace nds do dalsi-
ho Zivota vybavi celou fadou zkuSenosti,
ze stavajici krize, kdy jsme povétSinou
zavieni ve svych domovech, vyjdeme
siln€j§i a moudfejsi a bohatsi o pozndni,
Ze zijeme ve spolecenstvi lidi, ktefi jsou
ochotni a schopni si vzidjemné pomdhat.
A to rozhodné€ neni mélo.

Mili Ctendfi, namisto obvyklych veli-
konoc¢nich pozdravli vdm na zavér pieju
hlavné pevné zdravi, silné nervy, vydrzte,
za chvili bude 1éto a svét se pomalu vrati
do svych obvyklych koleji. A pokud méte
strasti nebo problémy, se kterymi jsme
schopni vdm pomoci, a ted nemluvim
jenom o ndkupech 1€kl a potravin, neva-
hejte se na nds obrétit — jsme tu pordd pro
Vas.

Vase starostka

Stranal




Informace Obecniho uradu

V celé zemi panuje u od ctvrtka 12. biezna od 14:00 nouzovy stav, ktery ma trvat 30 dni. Podle nafizeni vlidy miZe byt Siteni koronaviru
trestnym cinem. V noci z nedéle 15. biezna uvalila vidda kvili epidemii koronaviru na celou zemi karanténni opatieni. Lidé mohou do
prace, nanakup a k lékafi, jinak se vSak musi zdrZovat doma. 0d ctvrtka 19. biezna plati zakat vychazet mimo domov bez zakrytych dycha-
cich cest, at' uZ rouskou, Sitkem nebo Slou. Nové také mohou mezi 8. a 10. hodinou nakupovat v obchodech pouze lidé nad 65 let. Ostatni
lidé maji nakupovat jindy, aby je tak ochranili pied ndkazou. Vlida také doporucila, aby lidé starsi 70 let viibec nevychazeli na ulici.

Zmena urednich hodin

Obecni tufad funguje zdivodu nafi-
zeni v omezeném rezimu, ale vZdyc-
ky miZete napsat email na adresu:
obec.hvozdnice@seznam.cz nebo zavo-
lat 724 180 398 — na feSeni vas$i zile-
zitosti se domluvime. 16. 3. 2020, nyni
minimdlné do odvoldni, dfedni hodiny
OU Hvozdnice upraveny takto:

PONDELI 08.00 a7 11.00
STREDA 15.00 az 18.00.

Veskeré informace najdete ne webu:
www.hvozdnice.eu

Pomoc seniorum

Obec nabizi pomoc seniorim. Pokud bu-
dete potfebovat nakoupit 1éky, potraviny,
nebo cokoliv potfebného, co by vyza-
dovalo cestu mimo domov, zavolejte na
724 180 398 pani starostce.

Zastupitelé, hasi¢i a dobrovolnici, ktet{
se prihldsili, jsou pfipraveni pomoc.

Rousky

Jsou kdispozici na ufadé¢, kdo nema rous-
ku, mlze se prihlésit, prosim dopfedu
zavolat.

Posta Hvozdnice

Od pondéli 23. 3. 2020 budou dtichody,
které méla Ceskd posta pivodné vyplécet
na svych pobockach, seniorim doruco-
vany osobné!

Od stiedy 25. 3. 2020 budou doporu-
¢ené zasilky dorucCovdny standardnim
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zpusobem, tzn. Ze nebudeme doporucené
zasilky uklddat automaticky na poboc-
kéch.

Oteviraci doba pro seniory

Pobocky budou s platnosti od pondé€li
23. 3. 2020 otevfeny do 9:00 pouze pro
seniory.

Ve stiedu bude mistni pobocka otevie-
na od 15 do 16 hodin.

Podrobnéji najdete na vebovych stran-
kédch obce.

Doprava

Také prosim nezapomefite na zménu
autobusové dopravy na prazdninovy
rezim. Kdybyste potfebovali do 1€kdrny,
tak do étéchovic, davelska lIékarna ma
zavieno. Kdo si nemiize zajet pro léky
nebo pro jidlo, zavolejte na 724 180 398,
pomuZeme.

Potraviny Hvozdnice

Od stedy 18. 3. 2020 je v Potravinich
ve Hvozdnici zaveden zvl4Stni provoz —
zboZi v€etné Cerstvého peciva je tfeba ob-
jednat den pfedem, a to mezi 9.00 a 12.00
hod. na telefonu 775 722 574 nebo na
emailu: bobsubobsu@seznam.cz.

Nékup bude pfipraven k vyzvednu-
ti ndsledujici den od 9.00 do 12.00 hod.
u bo¢nfho vchodu do prodejny.

Ptipadné dotazy sméfujte prosim na te-
lefon 724 180 398.

Bohumila Hudeckovd

Nemusite si denne

varit sami,

navic podporite
mistni restaurace

Obéd si muzete
objednat:

Tankovna u PSenickt
Na Javorce 182, Davle
objedndvky na telefonu

777 660 458

Bufet Na kopecku
poctiva ceska kuchyné
Stéchovice
kontakt: 722 702 946

Pizzu k obedu
i vecefri:
Pizzeria Grado
italskd kuchyné

Davle
kontakt: 257 770 003

Obed ci veceri:
Taverna Thessaloniki
feckd kuchyné

Davle
kontakt: 257 770 225



Svétova zdravotnicka organizace (WHO) vydala nékolik ma-
teridll, ve kterych podrobné informuje o pouzivani ochrannych
prostfedkil a opatfeni v souvislosti s ochranou pfed ndkazou
a §ffenim COVID-19. Zde je v bodech stru¢né shrnuti dilezi-
tych faktt:

Pravidelné a dikladn€ si umyvejte a desinfikujte ruce pro-
sttedky na bazi alkoholu.

Nedotykejte se oci, nosu a pusy.

Pokud kychéte nebo kaslete, vzdy do jednordzového kapesni-
ku, ktery nasledn& zahodte. Pokud kapesnik nemdte, pouZijte
alespon rukav.

Pokud méte respiracni obtiZe, noste rousku a umyjte si ruce po
kazdém jejim sundani.

Dodrzujte minimélni vzdalenost osob na vefejnosti, alesponi 1 m.
Noseni lékaiskych rousek je WHO indikovano u osob s klinic-
kymi pfiznaky respira¢niho onemocnéni z diivodu zamezenf
dalitho §ifeni ndkazy do okoli. Rada zemi vyZaduje noen{
u vSech osob.

Pouzivani 1ékaiskych rousek je jist¢ jedno z dullezitych pre-
ventivnich opatfeni, které pomdhd omezit Sifeni nékterych
respiranich onemocnéni, véetné COVID-19. Pfesto pouhé
pouzivani rousky bez dalSich opatieni je nedostatec¢né. V piti-
padech, kdy je noSen{ rousky indikovdno, musi byt toto opat-
feni kombinovdno s dostate¢nou hygienou a castym mytim
rukou.

Noseni rousek miZe podporovat falesny pocit bezpeci, proto
nezapominejte na hygienu rukou!

Kapacity vyrobct jednordzovych lékatfskych rousek rozhod-
né nejsou dostatecné, aby kazdy ¢lovék na svété mohl rousku
nosit a denné stfidat. Proto by lidé bez klinickych pfiznakt
rozhodné neméli bezdtivodné pouZzivat 1ékatské rousky anebo
respirdtory, ale chranit sebe a predevs§im okoli jinym vhod-
nym zpisobem, naptiklad latkovymi rouskami pro opakované
pouziti. Pokud budou lidé, ktefi nemusi, nosit 1ékaiské rous-
ky a respirdtory, existuje moznost, Ze jich nebude dost pro ty,
ktef{ je opravdu potiebuji.

WHO doporucuje, aby 1ékafsti pracovnici, ktefi pecuji v pii-
mém kontaktu o nakazené pacienty, pouZivali tyto ochran-
né pomicky: ochranny plast, rukavice, lékafskou rousku
a ochranu oci.

WHO déle doporucuje pouzivat respiratory (N95, FFP2 nebo
obdobného nebo vyssiho standardu) pouze v ptipadé 1ékar-
skych nebo podobnych pracovniki, ktefi by mohli prijit do
kontaktu s kontaminovanym aerosolem (napiiklad lékafska
vySetieni nebo zdkroky, jako jsou trachedln{i intubace, tracheo-
stomye, bronchoskopie, kardiopulmonérni resustitace atd.)

* Posouzeni zda pouZzit k zakryti obliceje ,,oby¢ejnou‘ laitkovou
rouSku nebo §étek, 1ékafskou rousku, anebo respirdtor zavisi
na zhodnoceni rizikovosti prostfedi, ve kterém se pohybuje-
te, a Cinnosti, kterou provozujete. Naduzivani specidlnich
ochrannych pomtcek mliZe mit za ndsledek jejich nedostatek.

S ohledem na vySe uvedené informace Svétové zdravotnic-
ké organizace pripravilo Ministerstvo zdravotnictvi Ceské
republiky tabulku s doporucenymi standardy ochrannych
prostredki pro nékteré typové profese tak, aby nedochazelo
ke zbytecnému plytvani respiratory v piripadech, kdy posta-
Cuje rouska.

Typové profese pro piidélovani respiratoru a rousek

Typ ochranného prostredku Profese
Zdravotnicky pracovnik JIP, ventilator, FFP3
urgentni pfijem, infek¢ni klinika,

odbérova mista, laboratofe COVID-centra,

zubni lékar a dalsi personal pohybuijici se

uvnitr rizikové zony

Pracovnici CistiCek FFP3/obli¢ejova maska
Zdravotnicky pracovnik - béZné oddéleni FFP2, N-95
Prakticky lékar FFP2, N-95
Lékarnik FFP2, N-95
Potravinafi - Cisté prostory FFP2, N-95
Riditi FFP2, N-95
Pokladni FFP2, N-95
Pracovnici s cetnym kontaktem s klienty FFP2, N-95
Armada - cetny kontakt s klienty FFP2, N-95
Policie - Cetny kontakt s klienty FFP2, N-95
Hasi(i - Cetny kontakt s klienty FFP2, N-95
Armada - ostatni Rouska, FFP1
Policie - ostatni Rouska, FFP1
Hasici - ostatni Rouska, FFP1
Energetika Rouska, FFP1
Ostatni ¢innosti, administrativni prace, Rouska, FFP1
priimysl, lesnictvi, zemédélské prace,

potravinaisky primysl, bézny obcan

Prymula, MZ, WHO, MV — GR HZS CR

Zdroje:
Advice on the use of masks in the community, during home care and in health care settings in the context of the novel coronavirus (2019-nCoV) outbreak, Interim guidance, 29 January
2020, WHO, online: https://www.who.int/publications-detail/advice-on-the-use-of-masks-in-the-community-during-home-care-and-in-healthcare-settings-in-the-context-of-the-no-
vel-coronavirus-(2019-ncov)-outbreak
Rational use of personal protective equipment for coronavirus disease 2019 (COVID-19), Interim guidance, 27 February 2020, WHO, online: https:/lapps.who.int/iris/bitstream/han-
dle/10665/331215/WHO-2019-nCov-IPCPPE _use-2020.1-eng.pdf
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Spolecenska rubrika

Prvni plendrni zaseddni v tomto roce
se kona 24.2. v kulturnim domé. Schizi
zahdjil predseda s.Fafejta a urcil porad
schize. Podal zprdvu za uplynuly rok
a kriticky pfiznal malou aktivitu a nespl-
nénych tkoll v novém roce. Doufd, Ze
v tomto roce by se situace méla zménit
k lep§imu. AvSak tcast na této schiizi byla
mald, protoZe se konala vyro¢ni schiize
JZD. 1 druhé vetejné zasedani dopadlo
jeste hif neZ prvé, konalo se v patek pred
velikono¢nimi svitky a pro malou dcast
poslancii a obCanti se nekonala vibec.
Treba, Ze se zasedani nekonalo na so-
botu byla svoldna brigdda na sbér Srotu
a uklid kolem rybnika, celého vefejného
okoli, na této brigdd€ byla tcast velka.
V Cervnu se kond dalsi plendrni zased4-
ni, Gcast na tomto zasedani byla dobra.
Pfedsedové komisi podali podrobné
zpravy o jejich €innosti. Vyty€ené tkoly
a Cerpani financnich prostfedk je plné-
no podle danych smérnic. MNV pota-
d4 brigddu na opravu vefejnych studni.
VSechny studny v nasi obci jsou oprave-
ny a vyciStény. Budou provedeny kolem
studni zahrddky, aby prostranstvi kolem
studny bylo pékné. Toto bylo provedeno
v mésici fjnu a byla vymalovdna budova
MNV. Ufadovna MNV chodba a posta.
Diéle se ufadovna MNV vyboru moder-
nizuje, kupuje do své tdfadovny novy
ndbytek. 14. Prosince se kond posledni
plendrni zaseddn{ v tomto roce. Komise
hodnot{ sviji préici za cely rok. Svoji kri-
tikou ukazuji co se jim nepodaftilo udélat
dobte. Po schrnuti bilance celého ndrod-
niho vyboru se udélalo opravdu hodné.
VSechny plendrni zasedani byly pldnova-
ny se uskute¢nily. Rada se schézela pra-
videln& podle planu. Zadosti, které byly
vzneseny k narodnimu vyboru byly pru-
bézné vytizeny. Pfed ukoncenim schiize
s. predseda podékoval vSem poslancim
a obCanlim za préci pro blaho nasi obce
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a poprél radostné vanoce a Stastny Novy
rok 1985.

Vesnickd organizace KSC se pravidelng
schazi na vyborovych a ¢lenskych schiizi,
kde fesi problematiku obce a JZD, vSech
slozek narodni fronty. Zajistuje oslavy 1.
mdje ktery se konal v Davli.

Svaz pozéarni ochrany 21. ledna poradd
svij tradi¢ni ples ktery byl jedinou zdba-
vou po celou zimnf sezonu. Zadny spolek
ples nepotadd. 10. bfezna jako kazdym
rokem pofddd pozdrni svaz MDZ pro
vSechny Zeny nasi obce, kde pfi malem
obcerstveni pro nase Zeny hrdla hudba
,Podlesanky“. M¢&sic brezen zaclind
hodné price pro pozZérni svaz, je to mésic
prevence a to znamend provést prohlid-
ky kominu a topidel ve vSech domcich na
obci a ve vSech chatdch. 30. bfezna po-
fad4d svaz zajezd na koncert k Zivotnimu
jubileum 82 rokt Jaromira Vejvody do
Zbraslavi. 22. dubna poZarni ochrana po-
fada sbér Zelezného Srotu. Byla vycisténa
obec i okoli a byl naloZen 1 Zelezni¢ni
vagon v Méchenicich. 26. kvétna vyjez-
dovéd jednotka se ucastnuje okrskového
cvieni v Maseciné. Ze 16 soutéZicich
doséhli nasi chlapci 10 misto co je dspé-
chem.Druzstvo se sklada s ¢lent pres 40
rokll a jen dvou ¢lend mladsich. Vyjez-
dovd jednotka se zicastiuje namétového
cvieni v Bratfinové. Svaz pofddd pou-
tovou zdbavu. Pfipravuje vystavku a den
otevienych dvefi, tato prdce je velmi
nutnd k posouzeni nadfizenych organt
aby mohli hodnotit zdali svaz pracuje
dobfte ¢i né. Za tuto praci byl svaz jiz po
2 roky odménén ONV vécnou cenou
3000 Ké&s. 16.11. md PO svoji vyrocni
schtizi kde hodnot{ celoro¢ni praci a dava
si zdvazek pro pristi rok.

Télocvicnd jednota Sokol zahdjila 10.
bfezna prételskym zdpasem se Sokolem
Bojanovice a prohréla 2:1. NemtZu hod-
notit jeji praci za uplynuly rok protoZe

nebyla porddand vyro¢ni schiize. Teprve
24.3.1984 pordda TJ.Sokol sviji vyro¢ni
¢lenskou schizi. Je to organizace co do
poctu nejvetsi v obci. Na schuzi prichadzi
jen par obétavych jednotlivcll ktefi musi
vykondvat veskerou prici pro celou jed-
notku. Tuto kritiku i obétavy pracovnik
predseda Sokola s. ing. Hromédka. Odil
kopané si v zacatku mistrovskych zapast
nevedl dobfe nachdzi se na dné tabulky,
hral 3 mistrovské zdpasy a vSechny pro-
hral. Vybor délaji vSe, aby udrzeli odil
pohromadé. Prohravaji se i zdpasy doma.
PfiSel zlom azZ v zdv€ru mistrovskych
zdpasti 5 poslednich zapasu I.muZstvo
vyhrilo doma i venku a tim se zlepSila
ndlada celého odilu. TJ. Sokol oslavuje
v tomto roce 55.vyro¢i zaloZeni odilu.
K tomuto jubileu potfddd odil po tfi so-
boty a nedéle turnaj. Zacinaji Zaci, ktef{
tento turnaj vyhrdli nad Bojanovicemi,
Davli a Cisovicemi. Druhou sobotu hrélo
I.A muZstvo se Sokolem Bojanovice 3:3.
Tfeti sobota byla vyvrcholenim oslav.
Hral se turnaj starych pant se Sokolem
Bojanovice, Davli a Vraném. NaSe stard
garda skoncila na poslednim miste, ale
nic to neubralo na pékném potadu dne.
Ve 13 hodin byla slavnostni schiize, které
se zucCastnilo 85 ¢lend a hostu. Po precteni
velmi pékné zpravy, od zaloZeni klubii az
do dnes$niho dne kterou pfednesl s. Petsch
a po preddni vyznamendni zaslouZilym
¢lendm T.J. se $lo na hiist€ kde se pokra-
Covalo ve fodbalovém zdpoleni. I.A muz-
stvo hraje nékolik pfipravnych utkdni ve
kterych je dspésné. Zac¢ind mistrovskymi
zdpasy doma se Sokolem Slapy hraje ne-
rozhodng 2:2 ne Stéchovicich prohrava
5:0 doma s Cisovicemi 5:0, ve Psarech
0:3 a v Davli 2:3. Klinec pordzi Hvozdni-
ce 2:1 a prohravd v Kameném Ptivoze 4:2
a doma ze Sokolem Vrané 0:1. MuZstvo
kon¢i uprostfed tabulky a bude mit co
délat na jafe tuto bodovou stratu dohnat.



Spolecenska rubrika

TJ.Sokol porada vanocni zédbavu byla to
teCka za dobrou praci béhem celého roku.

Svaz chovatelli drobného zvifectva
kond dne 25. dnora vyro¢ni clenskou
schizi kde byla hodnocena prace za rok
1983 a byl precten plan price za rok
1984. Opravdu se spolek Ccinil splnil
dané dkoly a daleko je pteplnil. V roce
1983 dodal tento spolek pres 5000 vajec
a 580 kust krali¢ich kozek 62 kusl nut-
rie 92 kusi krélikd. Tyto hodnoty dal za
vice nez 31.000 K¢. Téz byla provedena
volba nového vyboru, pfedsedou zdstal
s. Nedomel, mistopfedsedou s. Schejbal,
jednatel s. Andrsik, pokladnik Mrhal,
registratorka Nedomelova, hospodar Kfi-
kava, kul.referent Fafejta vedouci odbor
kraliky Simunek Jif odbor dribez Fafej-
ta odbor holuby Svoboda odbor exzoti
LiSka. Revizni komise Stiburek Frant.
Lang Vlastimil, a Rada Ant. Svaz se zu-
Casnuje vystav v celém okresu a okoli. 6.
srpna pordda zabavu s bohatou tombolou.
Tato zdbava se vydafila, je to dobrd prace
celého svazu. Posledni vystava v tomto
roce se kond 3.4.11.1984 v Jilovém kde se
svaz zucatriuje v hojném poctu.

Svaz socialistické mladeze porada
v tinoru tane¢n{ zabavu a 17. bfezna mas-
karni zdbavu a druhy den détsky karne-

val, vSe bylo dobie navstiveno a i dobre
s organizovano. Proti organizaci Sokola
ktery md hodné ¢lenli svaz md jen pér
¢lent, ovsem kdyZ néco pofddaji se cely
kolektiv zapoji do price a Zadné akce se
neboji. 16.zafi porada svaz zdbavu, po
prdzdninovém odmlceni se svaz zase
hlasi ke své ¢inosti. Ke konci srpna svaz
pofad4 zabavu, kde hraje skupina ,,Bom-
pary®. Je to skupina z Prahy, ndvstéva na
tuto skupinu byla ohromnd, byl strach,
Ze to ani svaz nezvlddne, ale v§e dopad-
lo velmi dobte. Byl to velky pfinos pro
pokladnu svazu. Jinak se svaz schdzi na
pravidelnych schiizich. Leto$ni dar svazu
byla nova elektroinstalace na MNV.

V tomto roce vyfizuje komise vystav-
by 125 zadosti o rizné rekonstrukce rodi-
nych domkd a chat, vrtdn{ studn{ v osadé
»Desina“. Nejvétsi akei je elektrifikace
osady ,.,V Kopfivce®. Je to posledni osada
kterd bude miti proud. Na této elektrifi-
kaci se podili 40chat.

Skolni rok 1983-1984 zdejii $kolu na-
vitévuje 29 zdkd. Tyto Zéci jsou vyuco-
vani ve dvou tridach. 1-2 tfidu vyucuje s.
feditelka Vilimovska a 3-4 tfidu vyucuje
s. ucitelka Mejstfikova. V tomto $kolnim
roce byl proveden sbér 1é¢ivych rostlin.
Na Skolni zahrad€ se u¢i déti péstovat

Do‘c’asr;é zrq‘s’gnj
osobnich navstev

u prilezitosti gratulaci k zivotnimu jubileu

Mimofradna situace spojena s Sifenim koronaviru se dotkla i prace socialni komise.

Obecni tfad ve Hvozdnici proto doCasné
rusi vSechny osobni navstévy u prilezi-
tosti gratulaci k Zivotnimu jubileu. Jubi-
lanti dotCeni timto opatfenim budou nyni
aZz do odvolani dostdvat do své poStovni
schranky Déarkovou poukdzku na nakup
zboZi v prodejné smiSeného zboZi ve
Hvozdnici.

Jakkoli je toto rozhodnuti nepiijemné,
véfime, Ze miZe pomoci k ochrané zdra-
vi obyvatel Ceské republiky. Jakmile to

situace dovoli, osobni ndvstévy budou
obnoveny.

Mimofadna situace miZe ovlivnit i le-
to$n{ Vitdni ob¢ankd. PfedbéZny termin
24. 5. 2020 mdZe byt v souvislosti s ak-
tudlnim vyvojem situace posunut. O pfi-
padnych zménich budeme informovat
na webovych strankdch Obce Hvozdnice
nebo zde, na strankach Hvozdnického
zpravodaje.

Dékujeme za pochopeni.

zeleninu a kvétiny. Pfed prazdninami se
uskutecnuji dva zdjezdy po nasi krasné
vlasti. RodiCovské sdruzeni porada 9.6.
tanecni zdbavu. V ro¢niku 1984 zalind
byt trochu rusno o zavieni nasi Skoly.
Dlvodem je nedostatek déti. Do konce
roku 1984 se nic konkrétniho nefesi jsou
to zatim jen dohady.

Prepisovdno bez oprav a uiprav.
Lenka Salomonovd — kronikdrka obce

NAROZENINY

V prvnim c¢tvrtleti roku 2020
oslavilo své vyznamné Zivotn{
jubileum 14 naSich spoluob&anti.
Dale uvadim pouze ty jubilanty,
ktefi vyjadrili souhlas se zvetejné-
nim svych osobnich ddajg.

65 roku: Jaroslav Mikes
70 roku: Jif{i Petschl
Zdenka Hromadkova
75 roku: Jifi Tima
Marie Bartaskova
Rudolf Vrnak
Pavel Vodicka
Libuse Siménkova Liskové
82 rokut: BlaZena Novotna
93 roku: Jaroslav Branny

Vsem gratulujeme a piejeme
hodné zdravi, Stésti a optimismu
do dalSich let.

Budete slavit jubileum a chcete se
domluvit na terminu gratulace nebo
mdte néjaké pripominky k prdci
socidlni komise? Nevdhejte se spojit
s nékterou z clenek socidlni komise,
kterymi jsou: Hana Kucerovd,

Alena S't’astnd, Helena Rohrbachovd,
Eva Bendovd, Magda Vodickovd,
Romana Kruchovd, Pavla Véchtikovd
a Helena Aubrechtovd. Dékujeme.

Za socialni komisi
Hana Kucerova

Umrti

Ztrata blizkého cloveéka je pro kaz-
dého velmi bolestnou udélosti. V§em
pozistalym vyjadfujeme dodateéné
nasi upfimnou soustrast.

Strana 5




Kulturni a spolecensky
Zivot v nasi obci

Vzhledem k aktudln{ situaci v Ceské re-
publice jsme i v naSi obci museli zrusit
nékteré planované kulturni akce. Jednalo
se doposud o ,JJarni maSkarni zdbavu‘
a ,,Blesi trh*. Nepfisli jsme vSak o tradi¢-
ni discoples PFA a ples SDH, kam pfisla
spousta z vds i naSich zndmych a kama-
radi z okolnich obci. V tinoru se z velké-
ho zdjmu navstévnika t&sil i Hvozdnicky
biograf, ktery porddal celkem tfi promita-
ni. Prvni pro nase nejmensi z MS Hvozd-
nice, druhy titul ,,Lvi kral“ byl lakadlem
hlavné pro ratolesti troSku star$i a tuto
sérii promitani zavrsil vecerni film ,,Te-
roristka® v hlavnf roli s Ivou JanZurovou.
Pro vétsi pohodli navstévnikt kulturnich
akci obec zakoupila do kulturniho silu
150 ks novych polstrovanych zidli, které
doufame, Ze budete moci brzy vyzkouset.

Zatim nemilZeme fici, kdy se v ndsle-
dujicich mésicich spole¢né potkdme na
dalSich akcich, které jsme pro véds pfi-
pravili. Je tfeba ale nepropadat zoufalstvi
a byt pfipraven. Proto jsme pfipraveni
i my, ktefi se na realizaci téchto akci

s v

podilime, a jakmile se na$ Zivot vrati do
»~normalu®, znovu kulturni a spole¢ensky
zZivot v nasi krdsné obci rozproudime.

A protoze téch negativnich informaci
se na nds hrne v poslednich dnech vice
nez dost, mdme pro vds na ndsledujicich
stranach pér informaci a tipti na odreago-
véani, protoZze kromé fyzického zdravi je

BTy
oy

MINIEE

FI77 7774

tfeba myslet také na to zdravi psychické.
Pojdme tedy tento Cas vyuZit k zasta-
veni se a pfehodnoceni toho, co je v Zivo-
t& opravdu dilezité.
Pfejeme vam vSem hodné zdravi.

Za kulturni komisi
Markéta Vodickovd

Pecujte o sve psychicke zdravi aneb
par tipu, jak to vse zvladnout...

1. Emoce jsou v poradku

Svét se zménil prakticky ze dne na den
a asi mdlokdo z nds byl na to pfipraven.
Je tedy zcela v potfadku proZivat Sok, roz-
¢ileni, bezradnost, paniku, dzkost..., ale
tfeba i tlevu, Ze svét konecné zpomalil.
Je to normdlni a dovolte si tyto emoce
prozit a ptipadné se i podélit s ostatnimi.
Veéfte tomu, Ze jsou na tom podobné.

2. DodrZujte reZim

Pokud nechodite do préace a ani nepracu-
jete z domova, mtizete lehce sklouznout
k celodennimu polehdvani a konzumaci
jedné désivé zpravy za druhou. To vaSe-
mu duSevnimu zdravi opravdu neprospé-

je. Snazte se proto dat svému dni alespon
néjakou strukturu. Vstafite rdno, napla-
nujte si aktivity, kterym se budete véno-
vat, a taky se jim vénujte. Podobné jako
byste byli v praci. Klidné si odSkrtavejte
spInéné tkoly, tfeba praci na zahradé,
utfeni prachu, pfectenou kapitolu knizky
apod. Budete mit dobry pocit z toho, Ze
jste den nepromarnili. Rezim a f4d ma
terapeutické ucinky, protoZze nedovoli se
¢lovéku propadnout do nekonecného vy-
mysleni katastrofickych scéndfa.

3. Bud'te v kontaktu

I kdy?Z tieba Zijete sami v izolaci, mizete
porad vyuzit rizné néstroje pro komuni-

kaci jako tfeba obycejny telefon. Zajime;j-
te se o své blizké, protoze se taky snaZzi
popasovat s ndhlou zménou fungovéni
svéta.

L. Hybejte se a jdéte ven

Ano, z kazdé strany se na nds vali, Ze
méme zistat doma, ale pobyt na zahradé
nebo prochdzka v blizkém maélo zalidné-
ném okoli vam prospéje. Jednak naCerpa-
te ze slunce vitamin D, ktery je klicovy
v obranyschopnosti organismu, a zaroven
se miZete pokochat rozkvetlymi stromy
a Stavnaté zelenou travou. Nezapominej-
te ani na pohyb.
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PieZit s détmi v karanténé miiZe byt poiidné narocné. Nékteri maji to Stésti a maji k dis-
pozici zahradu, jini ale musi travit vétSinu ¢asu mezi ¢tyimi sténami, a to mize byt,
zvlast pro ty nejmladsi, pékné otravné. Nastésti existuje fada zpisobd, jak se na karan-
ténu s détmi pripravit a udélat si ji co nejprijemnéjsi. Mrknéte na nase tipy a nechte se
inspirovat jak zabavit déti, kdyZ s nimi musite byt doma.

Pokud mate zahradu, muZete mit o zaba-
vu déti po vétSinu dne postardno. Zahra-
da nabizi pro déti spoustu moznosti jak
se realizovat i bez pfemiry plastovych
a jinych hracek. Zkuste détem vyclenit
kousek zdhonku nebo tfeba bedynku,
kam si mohou zasadit sazenice rostlin,
jako jsou tfeba jahody. Déti se o svoji za-
hradku budou starat a kazdy den mohou
pozorovat, jak jejich rostlinky vyrustaji.

A co délat s détmi doma?

Kli¢em k tdspéchu je mit v zdloze Sirokou
Skélu riznych her nebo zabavnych pomu-
cek, diky kterym vaSe ratolesti zabiji né-
jaky ten Cas. Naklddejte s nimi ale chytie
a nevyplacejte si vSechna esa hned pfi
prvni prilezitosti. AZ bude nejhtf, budou
se vdm hodit.

1) Existuje spousta vzdéldvacich her,
které déti zabavi, a pfitom je tfeba i néce-
mu priuci. Sahnout mtzete po détskych
chemickych laboratofich, malych chi-
rurgickych sadach, kuchatskych setech,
hrach o obchodovani, o vesmiru nebo
o prirodé. K dispozici jsou také rizné
.kartdckové“ variace, vystfihovanky,
skladanky, logické hadanky nebo multi-
funk¢nfi leporela pro nejmensi.

2) Jednou z moZnosti jsou samolepkové
knizky. MiiZete si je objednat pfes inter-
net a dorazi vam tak az ke dvefim, aniz
byste museli kamkoli chodit. Spousta
déti samolepky naprosto miluje. Jsou ba-
revné a kdyZ je nékam nalepime, mdme
z toho dobry pocit. Samolepkové knizky
umoziuji vénovat se lepeni, aniZ bychom
u toho ubliZzovali rodinnému nabytku
nebo privadéli rodice k Silenstvi. A co je
nejlepsi: déti diky nim posiluji své logic-
ké i grafomotorické schopnosti.

3) Skvélym zplsobem jak zabit Cas
jsou stavebnice. Nejpopuldrngjsi je své-
tozndmé LEGO, existuje ale celd Skadla
moznosti. Existuji stavebnice navrZené
pro kluky i pro holky a déti si s nimi
mohou postavit nejriiznéjsi piisery, ra-
kety nebo naopak uplést néco z mékkych
gumicek, pfipadné sestavit obrizek z na-
Zehlovacich koralkda.

4) Pokud mate doma malého tvofivce,
mate skoro vyhrdno. Zasobte se nejriz-

néjSimi vytvarnymi potfebami, aby mély
vaSe ratolesti vzdy dost materidlu, ze
kterého mohou tvofit. Dostatek papiru,
fixek a pastelek je samoziejmosti, mize-
te ale prikoupit i nejriznéjsi sety, tlusté
omalovdnky, inspirativni ndvody, barvy
na malovéni prsty nebo pfimo barvy na
télo Ci textil. Kreativité se meze nekladou
a internet je plny moZnosti.

5) Na tradi¢ni pexeso musi byt ales-
pon dva, ale pokud mate doma jedinac-
ka, s puzzliky si jistojisté vystaci. Stejné
jako v dalSich pripadech existuji nejriz-
né&jsi stupné ndro¢nosti, barvicky a vzory,
ze kterych miZete vybirat. Pokud se vdm
néktery obrazek hodné zalibi, mlzete si
ho pak klidné doma vystavit nalepeny
na karton. Vedle puzzlikd ale existuji
také riizné variace z potisténych kostic¢ek
nebo dalSich dilkd, po kterych miZete
sdhnout zrovna tak.

6) Jedna z nejoblibenégjsich her, kterd se
d4 hrat i doma a nachodite pfi ni spoustu
krokt. Co takhle schovat se za zavés do
sprchového koutu? Nebo cekat, jestli vés
nékdo objevi za pradelnim koSem? Jeden
stoji za pikolou a vSichni ostatni si musi
najit dokonaly ukryt. Schvalné, jak dlou-
ho v ném vydrzite, nez vas odhali!

7) Doméci koulovand — tohle je bles-
kovka, jejiz pfiprava trvd pét minut,
a pak mate o zdbavu postardno na hodné
dlouho. Jak na to? Staci prosté¢ zmackat
noviny nebo archy jakéhokoliv papiru.
Postavte doprostfed mistnosti Zidli, na
ni hrnec a snazte se do néj trefit. Nebo
hrnec nemusi byt ani na zidli. Dokazi
se déti trefit, kdyZ bude na zemi? Kdyz
ho postavite tfeba na Stafle? Otestujte to!
Hézet se d4 i otoCeni zady, mezi nohama,
s jednim okem zavdzanym jako pirdt atd.

8) Upecte si néco dobrého a zdravého
— délani, délani, vSechny smutky zah4-
ni. Idealni aktivitou, ktera zabavi mladsi
i star$i déti, je spole¢né peCeni. Star§im
klidné svéfte peceni o samoté, s mladsi-
mi z néj udélejte hru. Pfipravit mizZete
domdci kvéskovy chleba, rohliky nebo
kol4c.

9) Predcitejte si navzdjem z oblibené
knizky. Knihovny jsou ted zavfené, ale
to viibec nevadi. Prostied{ jako v knihov-

né si miZete vytvorit i doma. VyuZijte
spoleény Cas uzite¢né a predCitejte si
s détmi navzdjem jako na vefejném Cteni
s oblibenym autorem. Uvidite, Ze to bude
z4bava.

10) ,,Kostlivce vyZerite ze skiiné ven.”
Pravé ted je idedlni ¢as vénovat se viemu,
co jste v domdcnosti s détmi odkladali.
Chcete uz dlouho protfidit détem Satnik?
Udélejte to spolecné a neobnosené véci
nechdvejte stranou pro charitu. Zazimuj-
te zimni kabdty a boty, na které je ted uz
prilis teplo. Nebo tfeba protfidte hrac-
ky, nékteré vyfadte a ty zbylé prehlednd
srovnejte do dloZnych prostor, které mate
k dispozici. MozZnosti je spousta.

FYZICKA AKTIVITA

Po zimé se o slovo kone¢né hlési jaro.
Naristd doba slune¢niho svitu béhem
dne. Zimou unavend a vycerpand téla
se probouz{ a hlasi se o sva prava.

Co bychom tedy méli a co mtize-
me délat proto, abychom dostdli nasi
pfirozenosti a zaroven ctili vladn{
natizeni a vzdjemnou ohleduplnost?

Zékladni pravidlo psychohygie-
ny a pracovni efektivity zni, udrzet
si pravidelny denni rezim. A do néj
by v idedlnim pfipadé mélo patfit
minimdlné 60-90 minut fyzické
aktivity denné. Stdle plati, ze kazdy
krok se pocitd a méli bychom se sna-
zit nachodit idealn€ zhruba tolik, co
bézné. Nastavte si kuchyrnskou mi-
nutku, budik anebo sdhnéte po né-
které z mobilnich aplikaci, zvednéte
se od préce kazdou ptl hodinu a udé-
lejte par krokd.

Pokud jste zvykli chodit cvicit do
fitness centra, na jogu apod., nabidka
online lekei je aktudlné nepfebernd.
Najdéte si lekci nebo trénink, ktery
vam vyhovuje, a zafadte ho do své
dennf{ rutiny.

A to nejlep$si na zavér, pohyb
v parcich a v pfirod€ je i v karanténé
povoleny. Ta nejptirozenéjsi podpora
imunitniho systému v téchto dnech je
pobyt na slunicku a maximdlni expo-
zice holé kliZze a o¢ni sitnice slunec-
nimu svitu. Slunecni bryle nechme
doma, odvazme se trochu otuzovat
a uzivejme si krasu jarni ptirody, byt
o samoté. A pokud jste zvykli nosit
sluchétka, zkuste je na chvili sundat
a zaposlouchat se do jarnfho zpévu
ptéakd. Konec koncti, feeno s klasi-
kem ,,na svéte je prece krasne*.
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Ing. Robert Plaga, Ph.D., ministr Skolstvi, mladeZe a télovychovy obeslal 10. 3. 2020 vSechny mateiské Skoly zpravou ,,Informace k mi-
moiadnému opatieni Ministerstva zdravotnictvi k uzavieni Skol" ze dne 10. 3. 2020 pod ¢islem jednacim MSMT - 11703/2020-1, které nas
vybizelo k projednani se ziizovatelem omezeni nebo preruseni provozu mateiské Skoly.

Zpravami Ministerstva zdravotnictvi,
Hlavniho hygienika MZ a z hlediska
ochrany vefejného zdravi jsme byli vy-
bizeni zaujmout predevsim dilezita pro-
aktivni opatfeni (uzavieni pfed tim, nez
se prvni pfipad objevi). Jde o nejucin-
n&jsi nelékaiské opatfeni, které miZeme
zavést, a nezabrdni pouze pfenosu mezi
détmi, ale i dospélymi a détmi.

Po dohodé se zfizovatelem jsme se
tedy rozhodli uzaviit matefskou Skolu
od 13. 3. 2020. Pfestoze vldda prodlou-
zila zdkaz vychédzeni do 1. 4. 2020,
povazujeme za vhodné pferusit provoz
nasi MS do konce nouzového stavu,
ktery byl na 30 dni vyhldaSen dne 12. 3.
2020.

Obdobné jako maji ucitelé zdkladnich
a vySSich kol ndhradni prici — on-line
uceni, i my naddle pracujeme. Provadime
plos$nou dezinfekci tfid, hracek, staveb-
nic, didaktického materialu, télocvic-
ny — naradi a nicini, a to v rdmci doby
stanovené rozvrhem pfimé pedagogické
¢innosti ¢i stanovené pracovni dobou. Na
zahradé probihd velkd obnova a udrzba
vSech hernich prvkl spolu se zahradni
dpravou porostu.

V tnoru jsme i pfes leto$ni snéhovou
nepiizen s détmi absolvovali tydenni ly-
zatsky vycvik Hravé lyZovani v Chotou-
ni s tradicnimi zdvody na zéavér kurzu.
Zahgjili jsme 10tydenni pfedplaveckou
vyuku ve Sportovnim zafizeni mésta

Piibram, kterd je samoziejmé zruSena.
Obdobné i spole¢né planované akce se
ZS Davle k zépisu déti do prvnich t¥id.
S otaznikem jsou i dalsf tradicni slavnos-
ti MDD, rozlu¢ka s pfedSkoldky, nové,
ale dnes uZ velmi oblibené promitdni
Hvozdnického kina, divadeln{ pfedstave-
ni v MS a vylety do okoli.

Véfim, Ze naSe spolecnd ukdznénost
a ohleduplnost spole¢né s trpélivosti pfi-
spéje ke zvladnuti tak pro nds necekané,
nepfedpoklddané a zdkefné pandemie.

Pfizniveim Hvozdnického zpravodaje
prejeme, at’ vSe zvladnete ve zdravi a Zi-
votni pohodg¢.

PaedDr. Dagmar Kobylkovd
Feditelka MS Hvozdnice

Zapis déti do MS Hvozdnice,
252 05 Hvozdnice 94, okres Praha zapad,
s nastupem od 1. 9. 2020

Matei'ska skola Hvozdnice oznamuje, Ze zapis déti k dochazce od
1.9.2020 probéhne dne 12. 5. 2020 od 13.00 do 16.30 hodin v bu-
doveé materské skoly.

Reditelka Mateifské Skoly Hvozdnice, po dohodé se zfi-
zovatelem obce Hvozdnice, v souladu s § 34 zakona
¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, sttednim, vyS$§im
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon), ve znénf zdko-
na €. 472/2011 Sb., ze dne 20. 12. 2011, kterym se meni zdkon
¢. 564/2004 Sb., stanovuje ndsledujici upfesnéni pro podani
zadosti o prijeti déti k predSkolnimu vzdéldvani od 1. 9. 2019:
Misto pro podani Zadosti: Matefska $kola Hvozdnice
Termin pro podani Zadosti: Utery 12. 5. 2020

Doba pro podani zadosti: od 13.00 do 16.30 hodin
Prihlasky jsou k dispozici v MS od 1. 4. 2020 nebo jsou ke
staZeni na adrese: www.mshvozdnice.cz

0Od 1. 4. 2020 mate k dispozici webové stranky predzapisu
https://elektronickypredzapis.cz/materska-skola/hvozdnice,
ktery Vam usnadni z4pis.

Pri podavéni Zadosti o prijeti ditéte k predSkolnimu vzdé-
lavani predlozi zdkonny zdstupce: originidl rodného listu
ditéte, prikaz totoznosti zikonného zastupce, prihlasku
potvrzenou lékafem pro déti a dorost o tom, Ze se dité
podrobilo stanovenému pravidelnému ockovani.

Kritéria pro pfijimani déti budou zvefejnéna do 10. 4. 2020
na obvyklych mistech v budové Skoly a na webovych stran-
kéch Skoly.

Termin spravniho fizeni k zapisu déti od 1. 9. 2020 bude
oznamen pfi zdpisu déti.

PaedDr. Dagmar Kobylkovd

feditelka materské Skoly
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P

Dekujeme moc

vSem hvozdnickym Sikovnym svadlenam,
které Siji rousky pro celou Hvozdnici zdarma.
Dodani rousek pro mésta a obce

se néjak pozdrZelo, ale my si poradime.
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At uZ jste extrovert Ci introvert, celostatni karanténa citelné zasahne do vaseho socidlniho Zivota. Snad kaidy z nis ma ve zvyku
zajit si obcas do kina, do fitness centra, i posedét s priteli v hospidce. Jak bude Zivot vypadat bez téchto spolecenskych aktivit?
Zkuste se na dobu, kterou budete muset travit ve svych domovech, divat pozitivnéji a vytéZit z ni maximum. Piinasime vam 15 tipd,

co délat v karanténé.

1) SbliZeni s rodinou
Nasledujici dny budete s vasim partne-
rem a détmi travit hodné ¢asu. Je jen na
vés, zda tento Cas budete travit kazdy sim
s o¢ima pfilepenymi na displej telefonu,
anebo si vas spolecny ¢as uZijete jinak.
Ruku na srdce — zndte skutecné vasi
rodinu? Jaké starosti v dne$ni dobé trdpi
vasi dceru, jaké md Zivotn{ plany vas syn?
Je znepokojujici, Ze v dneSni dobé€ se fada
rodin zn4 jen povrchné, protoZe v kolotoci
kazdodenniho Zivota nemaji ¢as si porad-
né popovidat. Nyni mdte Sanci to napra-
vit. Uspotadejte vecer deskovych her ve
vaSem obyvaku, promitnéte si fotky ze
vSech vasSich dovolenych nebo si doprejte
»~cernou hodinku,* jako to déldvali nasi
pfedkové. Drive se rodiny v podvecer
schazely, aby si navzdjem v izkém rodin-
ném kruhu popovidaly. Uvafte ¢i upecte
si néco dobrého a udélejte si povidaci
vecer. Budete piekvapeni, kolik nového se
dozvite o vaSich rodinnych pfisluSnicich.
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2) Objevte svou vasen

Spousta lidi prozije cely Zivot, aniZ by
zjistili, co je skutecné bavi. Pokud jste
jesteé nenasli Cinnost, kterd vas napliiuje
a ve které se citite sami sebou, nyni mate
Sanci. Vytdhnéte staré temperové barvy
vaSich déti a zaCnéte malovat, nebo za-
sednéte k pocitaci a zkuste sepsat povid-
ku. Internet je plny piibehd, jak se lidé
z ¢inského Wu-Chanu v dobé karantény
naucili malovat, §it obleCeni, fotografo-
vat, vyrdbét Sperky anebo dokonce pro-
gramovat.

3) Zlepsete svou fyzickou kondici
Nemite v kaZdodennim uspéchaném Zi-
voté Cas na pravidelny pohyb? Nyni jej
budete mit dost. Na internetu najdete
spoustu online lekci jégy, posilovani Ci
ndvody na tane¢ni choreografie, diky kte-
rym si miiZete udélat t€locvicnu z vlast-
niho obyvéku.

&) Vyzkousejte online udalost

Ne vSechny akce byly tplné zruSeny —
fada z nich jenom zménila podobu do
online verze. Nové tak mulZete navstivit
spoustu uddlosti ve formé online mee-
tingu. MiZe se jednat o konference, kdy
spolu lidé chatuji o konkrétnim tématu
pfes webkamery, nebo Zivé streamova-
ni néjaké prednésky, koncertu ¢i jiného
uméleckého vystoupeni. Tyto akce snad-
no najdete na internetu.

5) Doprejte si mentalni relax
Diky tomu, Ze v dobé& karantény je témét
vSe zaviené, mlzete si vyzkouset Zivot,
jakym se Zilo tieba pred dvé sté lety. Po-
klidné Zziti, kdy ¢lovék kromé obstardn{
vlastnich Zivotnich potfeb nemd na préci
nic jiného. Schvilné, kdy naposledy jste
si nasli ¢as na to posedét si v odpolednim
slunci na balkonég, nebo si dopfili rela-
xacni koupel ve vané? V dnesni uspécha-
né dobé neni ¢as na zadné zastaveni, coz
se negativné odraZi na psychické kondici
lidi. Celostatni karanténa pro vds muze
byt prilezitosti, jak se zklidnit, zpomalit
své Zivotni tempo a konecné si odpoci-
nout. Po téch nékolika tichych a neu-
spéchanych dnech se mozn4d budete citit
odpocatéji nez po dovolené v Karibiku.

6) Usporadejte si své véci

Mite néjaké resty, které neustdle od-
kladate a nikdy na né nemdte ¢as? Nyni
mite piileZitost je vyfesit. Pravé ted je
vhodnd pfileZitost na tiidéni dileZitych
dokumentti, ptetazeni fotek z mobilu do
obleceni a dalsi zdleZitosti, na které jste
dfiv neméli cas.

7) Uyieste vase finance
S uspofdddnim véci jde ruku v ruce dé-



lani pofddku ve financnich otdzkach.
Mozn4 jste si uz tisickrat slibili, Ze bu-
dete vic Setfit. Nyni méte dostatek Casu
na to, abyste si prosli vd§ bankovni tcet
a prozkoumali diikladnéji vase finan¢ni
ndvyky. Klicem k tomu, abyste ro¢né€ do-
kézali uspofit tisice aZ desetitisice korun,
je najit polozky, za které utracite pomérné
dost penéz a které cely vas finan¢ni plan
tdhnou dold. Projdéte si historii vaseho
bankovniho tctu za poslednich 6—12 mé-
sicti a zkuste pfijit na to, jakd polozka ¢i
polozky to jsou. SepiSte si je, spocitejte
si, kolik za n€ ro¢né€ ¢i mésicné utratite,
a stanovte si pldn jak je nahradit levné;jsi
alternativou, pfipadné Gplné vynechat.

8) Naucte se néco nového

Celostatni karanténa je skvélou prileZi-
tosti, jak se naucit novy cizi jazyk nebo
uZite¢nou profesni dovednost. Diky tomu
muZete zlepsit své uplatnéni na trhu prace
a dosdhnout vyssitho platu, nebo ziskat
novou a lepsi préci.

Uceni nové dovednosti pritom vibec
nemusi byt t€Zké. Na internetu najde-
te spoustu webindfi, které vas budou
edukovat o znalostech v oblasti marke-
tingu, U€etnictvi nebo jakékoliv jiné ob-
lasti. TudiZ mlZete najit webindi piimo
na miru vaSemu profesnimu zaméfeni.

Chcete se naucit novy cizi jazyk? Stah-
néte si tfeba aplikaci Duolingo, ktera vas
nauc¢i zdbavnou formou cizi jazyk od
uplnych zdkladl. Vybirat mizete ze zna-
mych svétovych jazyki (anglictina, Spa-
nélstina, némcina, francouzstina), i téch
méné zndmych (napiiklad nizozemstina,
Svédstina atd.)

Pokud uz néjakou znalost jazyka méte,
ale nikdy jste neméli C€as si jej zdokona-
lit, predplatte si televizni sluzbu Netflix.
V nastaveni profilu si mizZete prepnout

do vami zvoleného ciziho jazyka a ucit se
ciz{ jazyk sledovanim filmi. Spousta lid{
se tak v kratké dobé dokdzala naucit mno-
hem vice nez sezenim nad ucebnicemi
gramatiky. Vyhoda Netflixu je i v tom, Ze
jej mate prvni mésic tiplné zdarma.

9) Objevte zazracny uklid

VétSina lidi md doma mirny chaos, ktery
jednou za par dnt ¢i tydnd pferoste ve
vétsi nepotadek, ktery je potfeba uklidit.
Urcité uz jste nékdy vénovali nejedno do-
poledne tfidén{ a uklizeni véci.

VEdéli jste, Ze diky spravnému tklidu
jde vé&ci roztfidit jednou provzdy a uz
nikdy v Zivoté nemuset uklizet? Pokud
chcete mit domov neustdle naklizeny jako
z fotografii v katalogu o bydleni, zkuste
novy trend uklizeni KonMari, ktery si ob-
libily miliony lidi po celém svété. Naucite
se jej v knize Zazra¢ny uklid od Marie
Kondo. Tato autorka se tklidem zabyva
ze systematického a psychologického hle-
diska a odhaluje nejcastéjsi priciny, pro¢
se lidem nedafi doma udrzovat porddek.
I kdyZ je celostatni karanténa a knihku-
pectvi jsou zaviend, Zazra¢ny uklid si
muiZete koupit i ve formé e-knihy.

Diky tomuto propracovanému a ziro-
veni jednoduchému navodu povyhazuje-
te spoustu zbyte¢nych véci a udé€lite ze
svého domova utulné misto, ve kterém
bude prostor jen pro véci, které skutec-
né milujete. Tento styl tklidu vyzkou-
Selo velké mnozstvi lidi na celém svété
a mnozi z nich ve svém Zivoté pocituji
zménu v podobé mensiho stresu, zlepSe-
ni spankovych ndvyki a vétsi radosti ze
Zivota.

10) Staiite se kulinarskym mistrem
Pravé ted je vhodny ¢as na to naucit se
nové recepty a obohatit tak vas jidelni-

¢ek. Supermarkety jsou naStésti oteviené,
tudiz mulZete nakoupit suroviny a zacit
¢arovat v kuchyni. MoZzna uz del§i dobu
pldnujete naucit se néjaky konkrétni re-
cept, ale neméli jste na to Cas. Nyni jej
mate, tak se mulzete s chuti pustit do
experimentovani. Co tfeba zkusit uvafit
néjaky exoticky pokrm, nebo upéct novy
druh mou¢niku?

11) Projdéte se prirodou

Nové je povoleno vychdzet jenom do za-

méstndni, na ndkup a k 1ékafri. Tuto situa-

ci si ale miZete zpéstrit vychazkou a uzit

si prochdzku v pfirodé ¢i parku.
Nezapomeiite si vzit rousku a oblou-

kem se vyhybejte vétSim skupindm lidi.

12) Cestujte virtualné

Mrzi vas, Ze se kvili koronavirové pan-
demii nemiZete podivat do zahranici?
Diky sluzbdm Google Earth a Google
Maps mitzete prozkoumdvat tfeba Hi-
maldje, nebo se ,,projizdét” ulicemi New
Yorku a mnoha dalSich mést na svété.

13) Staiite se navrhafem

Na internetu najdete spoustu ndvodu, jak
vaSe staré obleceni pfedélat na origindln{
odévni kousky. Punc novoty a originality
miZete doprat i vasim botdm. Pokud vés
toto prili§ neldka, stante se bytovym na-
vrhdfem. Zrovna ted mdte spoustu asu
zménit uspofdddni ndbytku ve vaSem
byté a vyzkouSet nespocet kombinaci,
aZ najdete tu, kterd vdim bude vyhovovat
nejvic.

14) Pomozte nékomu jinému
Jak jisté vite, koronavirem jsou nejvi-
ce ohroZeni seniofi. Zamyslete se nad
tim, zda nemate starSiho souseda nebo
zndmého, kterému byste mohli obstarat
ndkup nebo vyvencit psa, aby nemusel
chodit mezi lidi a riskovat riziko ndkazy.
Pokud mate Sikovné ruce, muiZete se
zapojit do rtznych ndrodnich iniciativ,
v rdmci kterych lidé doma §iji rousky pro
pracovniky ve zdravotnictvi a pro ohro-
Zené osoby.

15) Upevnéte vase socialni vazby
Moznd maite pratele, s kterymi jste dlou-
ho nebyli v kontaktu. Anebo lidi, kterym
jste v posledni dobé zapomnéli odepsat
na zpravy &i e-maily. Nyni mdte Sanci
obnovit vztahy s témito osobami, které
mate rddi, ale kvili nedostatku Casu jaksi
vypadli z vaSeho Zivota. Stac{ jim napsat
a zeptat se, jak zvlddaji karanténu oni,
nebo si zavolat pfes Skype. Kvalitni vzta-
hy s lidmi vam pomuiZou pfekonat karan-
ténu s optimismem.
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Nikdo piesné nevime, jak dlouho budou déti doma ze $kol a Skolek. Dobie ale vime, Ze nejvétsi priasvih je,
kdy: se déti nudi. Mame pro vas nékolik tipa jak déti zabavit na co nejdéle a idealné s rekvizitami, které
mame vSichni doma. A protoZe e-shopy stale funguji, predpokladame, Ze kartonovych krabic bude v do-

macnostech dost.

Nekteré z uvedenych aktivit se hodi i pro jiné vékové skupiny, nebojte se improvizovat a nuda si na vas
nepiijde! DrZime vam pésti, Ze zvladate v priabéhu tydne roli uciteld, vedoucich Skolnich jidelem, Skolnich

psychologii i uciteli télocviku a hudebni viychovy:)

A nezapomente, pokud vycerpate svoje napady jak déti zabavit, tak Albi ma e-shop se zasobarnou her,
vzdélavacich pomicek a kreativnich potieb pro déti uz od 2 let véku.

Budte zdravi, méjte se radi a uZijte si to spolu ;)

e e

FAZOLOVA KOUPEL

Batolata zboznuji hry s materidly jako je voda nebo pisek. Ale
co doma? Vyzkousejte fazole! Nasypte je do vétsi krabice nebo
boxu, pfidejte nejriiznéjsi odmérky, plastové hrnecky a kalisky,
aby si dité¢ mohlo materidl pfesypavat, a je to. Touto hrou déti
krasné rozviji jemnou motoriku. Tip: V obchodé najdete rtizné
barvy fazoli. Uklid vdm usnadni, kdyz koupite barvu, kterd bude
dobfe vidét na koberci. Na koberci se také fazole nezakutéle-
ji tak daleko jako na podlaze ;). A pokud chcete udélat détem
prekvapeni, nasypte jim fazole do vany, at’ se v nich vykoupou,
nebo ji napliite malymi balénky a udélate jim velkou radost i za-
bavu.

NAFUKOVACI BALONKY

Vsechny déti jsou jako u vytrZeni, kdyZ vidi nafukovaci ba-
l6nky. Samoziejmé nesmi byt nafouknuté heliem, jinak by
utekly ke stropu. Lehoucké balénky détem utikaji pod rukama
a batolata to miluji, hon{ je po byté, hdzeji do vzduchu. Pokud
pfeZijete vrzavy zvuk gumy a ob¢asné prasknuti balénku, mii-
Zete upoutat prckovu pozornost i na nékolik hodin. MuzZete
s nimi udélat i zdvody, kdy budou foukat balonky do vyzna-
¢ené branky.

POHYBOVE AKTIVITY
Pro vyvoj kazdého batolete je nezbytny pohyb. Navic se pfi ném
déti krasn€ unavi a pak lépe spi ;) I v karanténé muizete jit na
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zdravotni prochdzku, pokud se nebudete shlukovat ve skupin-
kéch a zakryjete si tsta a nos. Ale hybat se d4 i doma. Na you-
tube najdete nekone¢no videi, zadejte do vyhledavace “toddler
workout” a vyberte, které se vam lib{ nejvic. No, a kdyZ budete
poctivé cvicit spolu, zlstanete pe¢kné ve forme i vy :)

PEVNOST

Zniéte néjaké dite, které by nemélo rddo schovky a pevnosti? My
ne :) Pfitom staci prehodit vétsi prostéradlo pres jidelnf stil nebo
deku pfes opéradla zidlf a je to. Déti si pak domecek vylepsi
tfeba polStafi nebo ,,ndbytkem™ z krabic a samozfejmé hrac-
kami. Pevnost navic pomtze odvratit pfipadnou ponorkovou
nemoc v roding a v kritickych chvilich se do ni miZete schovat
i vy sami :)

DOMACI TELOCVIK

Déti se potfebuji hybat. Pokud méte venkovni prostor a kiidy,
nenf nic jednodussiho, neZ nakreslit na zem skdkactho pandka.
Pokud tuto mozZnost nemate, miZete pandka vyrobit i v byte
pomoci papirové lepici pasky nebo washi pasek. Pro domaci
Htélocvik® se skvéle hodi také Svihadlo, hdzeni kruhd na kolik
(nebo na stojan na toaletni papir?) nebo kuZzelky z plastovych
lahvi — ty mlzZete podle potieby ¢astec¢né naplnit piskem nebo
ryZzi, tak aby nelitaly vSude kolem, ale aby je balének dokdzal
porazit.



ZAVODNi DRAHA

Mite doma auticka a vétsi kartonové krabice? Krabice rozloZte
a nechte déti, aby karton pokreslily autodrahou. Tém mladSim
muzZete obrysy drahy nakreslit vy a déti budou samy vybarvovat.
Nezapomeiite na silnice s kiiZzovatkami a kruhovymi objezdy,
parkovisté, benzinky... Cim vic prvki, tim déle si déti vyhraji.
Dbejte na to, aby déti k malovani pouZivaly nezdvadné kreativni
potfeby. Doporucujeme tfeba ty od znacky Crayola, které jsou
navic 100% smyvatelné a vypratelné. Z kartonovych krabic si
mohou déti vyrobit a pokreslit vlastni velké auticko a zkousSet si
v ném zdvody po byté.

ZAHADNA KRABICKA

Dé&ti maji rady prekvapeni. Zkuste détem schovat do krabice par
predmétli i malych hudebnich ndstrojii a postupné jim fikejte,
co majf najit. Ony budou hledat pfedméty pouze podle hmatu
¢i sluchu v krabici s vikem nebo v latkovém sacku a rozvijet si
smyslové vnimdni. MiiZete si to vyzkouset i vy :)

MLADSi SKOLACI

Stiedné velké kartonové krabice jsou skvélym materidlem pro
vyrobu domdciho divadla. Pomozte détem vyfiznout otvor
v pfednf strané, pfipadné vystfihnout postavicky z tvrdého papi-

ru. Pomalovat scénu a postavy a nalepit je na Spejli uz zvladnou
samy. Zabavi se nejen vyrobou, ale pak i nacvi¢ovanim her, vy
uz pak jen trpélivé sledujte vystoupent :)

NAZORNA VYUKA

Dé&ti maji rddy, kdyz je zapojite do domdcich praci. Tedy jen do
urcitého véku, tak toho vyuZijte :) KdyZ jsou ted §koly zaviené,
muZete s détmi u vafeni obéda zopakovat bod varu a zmény
skupenstvi vody nebo prevody vdhovych jednotek. Litku diky
nazornym piikladim daleko 1épe pochopi a zapamatuji si ji.
A kdyzZ u toho pochyti i néjaky ten recept, tim 1épe! Nebo
zkuste nechat nakli¢it ¢ocku, déti budou kazdy den sledovat,
jak kli¢ek roste, a pak si mdZou ozdobit chleba super zdravou
dobrotou.

POHLEDY PRO KAMARADY

se svymi kamarddy. MZou jim ale namalovat veselé pohledy!
Staci rozstfihnout ¢tvrtku o velikosti A4 na ¢tyti dily a na kazdy
dil namalovat obrdzek pro jednoho kamardda. Déti, které uz
umi psit, mizou napsat dopis. Pak uZ jen str¢it do obdlky a az
budete mit cestu na n&kterou z povolenych pochiizek, hodte do
schranky. Jen pohledy radéji nevyrabéjte, pokud m4 dité rymu
nebo kasel, at’ je neposlete dél i s obrdazkem.

Zdroj: www.kvido.cz
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. Sport

V soucasné situaci jsou moZné jen individualni sporty, ty spolecenské nyni musime vynechat. Ale urcité by
se nemélo sedét doma a lenosit, pohyb na cerstvém vzduchu je pro dobrou imunitu dileZity. MuZete si jit
zabéhat do lesa, jit na prochazku, cvicit na zahradach. Na internetu je sousta online cviceni, pro zacatecniky
i pokrocilé. Nezapominejte na to. Nyni si pojdme piipomenout, co se délo pied karanténou.

Fotbal

Veskeré fotbalové soutéze jsou pozasta-
veny a vypadd to, Ze se vrati aZ na pod-
zim. Je to Skoda. Stihl se odehrat vzdy
jen jeden zdpas, ale pro nds vSechny bo-
dové, mohl to byt pékny start.

SK Hvozdnice — Podébrady 4:1
PFA — Hostoun
starSi dorost 1:0
mladsi dorost 3:3
PFA — Beroun

starsi Zaci 4:0
mladsi zaci 6:2

Gratulujeme! A doufdame, Ze se ndm fot-
bal brzo vrati.

Béh

Béhat milZete po jednom, maximdlné
dva, ze stejné domdcnosti, s rouskou, Sat-
kem nebo ndkrénikem pres tsta. LepSi
nez nic a v lese je krasné. Verejny trénink
ohldsime hned, jak to bude zase mozné.

Aktoi0aa O Vydava:
109 o Obec Hvozdnice, ICO 00241253,

Novinka ve Hvozdnici, dékuj Pavlovi =
ovinka ve Hvozdnici, dékujeme Pavlovi povoleno MK CR E 11039

Jurencdkovi za organizaci a cviceni zdar-
ma. Doufdme, Ze brzy zase zvefejnime
dals{ terminy. Zatim pdr fotek.

Redakcni rada:

Adéla Krausova, Lenka Salomonova

Foto Akro joga o
Uzaverka

dalsiho cisla

22.¢ervna a 25. ervna 2020

Cena:

zdarma

Redakce neruéi za vécnou spravnost
otisténych prispévkil od dopisovatell.
Nevyzadané prispévky se nevraceji.
Prepisovano bez tprav.

Své dotazy, prispévky nebo
pripominky zasilejte na adresu:
Obecni ufad — Zpravodaj Hvozdnice,
Hvozdnice 160, PSC 252 05,

nebo na e-mailovou adresu:

obec.hvozdnice@seznam.cz
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